neurony.

DENDRyYTY ROZCAEZENE
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Neurony nigdy nie dziatajg samodzielnie, ale zawsze
tworzq sieci neuronéw! Sq to skomplikowane
pofaczenia, dzieki ktérym nasz umyst dziata sprawnie, a
my jesteémy zdolni nauczyd sie tak wielu rzeczy! Za
pomocq tych struktur komérki przekazujg miedzy sobqg
wiele istotnych dla nas informacji. Co ciekawe, uczgce
sie zwiekszamy liczbe tych potaczen, czyli sprawiamy,
Ze nasze sieci neuronowe sq wieksze, liczniejsze i
bardziej skomplikowane. Mézg ma wtedy jeszcze
wieksze pole do popisu i komérki chetniej ze sobg
wspdtdziataja. To chyba bardzo przyjemne wiedzieg,
ze uczac sie mozemy wpfywaé na swéj mdézg i go
ksztaftowad, prawda? Kazda rzecz, ktérej sie
nauczymy wptywa bardzo mocno na nasz mézg, a wiec
do dzieta! Uczmy sie dalej! ©
Jak wygladaja neurony?
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Gtéwnymi elementami tych komérek, na ktére nalezy
zwrdcid uwage sq dendryty i aksony. To dzieki ich
obecnosci komérki sie ze sobg porozumiewaja.
Dendryty przyjmujg “wiadomosci” od innych komérek,
informacje sq przetwarzane a nastepnie aksonami
wysytane dalej. Jak widzimy, dendrytéw jest kilka, a
moze ich by¢ naprawde baaardzo duzo, dzieki czemu
mogq przyjmowaé impulsy od wielu komdrek! Taki
uktad komdrek z aksonami i dendrytami
charakterystyczny jest tylko dla neuronéw i nie ma juz
innych komérek o podobnym wygladzie. Na koniec w
ramach ciekawostki - Czy zdawaliécie sobie sprawe,
ze sygnaty, ktére przesytajq neurony sq impulsem
elektrycznym?! Zgadza sie, to ten sam rodzaj impulsu
elektrycznego, ktéry sprawia, ze podfgczajac
tadowarke do kontaktu taduje Ci sie laptop! Jednym
stowem, neurony przewodzq prad! Teraz juz musicie
przyznad, ze te komdrki sq wrecz niesamowite!

Ptat ciemieniowy
Plat czotowy
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Wiemy jaka jest podstawowa jednostka budujgca nasz
mdzg, teraz dowiemy sie na jakie obszary podzielony
jest nasz gtéwny bohater.

, |<tc’>ry ja|< pewnie sie intuicyjnie
domyslacie jest z przodu naszej glowy,
, ktéry znajduje sie na gdrze,
Plat potyliczny, ktéry znajduje sie z tytu glowy,
obecne po obu przeciwnych stronach.
Pamietajmy tez, ze nasz mdzg jest podzielony na dwie
pdtkule! Na rysunku widzimy takze , hazywa sie
zdrobniale, poniewaz swojg budowq jest pomniejszong
kalkg mézgu wtasciwego! To teraz sprébujmy
zapamietad, ktéry obszar jest za co odpowiedzialny!
-odpowiada gdéwnie za pamied, uwage,
planowanie, mowe, czy hamowanie niektérych reakeji.
Funkciji tych jest sporo, jednak jest sposéb by je tatwo
zapamietad. Gdy kto$ nie potrafi kontrolowaé swoich
zachowar lub pohamowad swoich reakeji i powie co
absurdalnego, w odpowiedzi moze ustyszed: ,Puknij sie
w czofo!” Tak samo, jesli co§ nam wypadnie z pamieci i
nagle nam sie przypomni, méwimy: “No jasne!” i lekko
klepiemy sie w czoto. Plat czofowy odpowiada za
czysto rozumowe rzeczy: myélenie, kombinowanie,
formutowanie zdan, ktére chcemy wypowiedzied,
zachowania przemysélane lub nieprzemyslane.



Jest to nasze centrum zdrowego rozsqgdku. Gdy sie
denerwujemy lub boimy ulega wyciszeniu, dlatego w
emocjach méwimy i robimy rzeczy, przed ktérymi w
normalnych warunkach kora czotowa by nas
powstrzymata.

P,

— to chociazby orientacja
przestrzenna i celowe ruchy, a takze czucie np. bélu
lub temperatury,

Plat potyliczny - odpowiada gféwnie za widzenie,
czyli miedzy innymi rozpoznawanie koloréw, ksztaftu
czy glebi. Dodatkowo, w duzej mierze zawdzieczamy

mu mozliwo$dé rozpoznawania znakdw, symboli czy
umiejetnoéé pisania i czytanial Biorgc pod uwage te
zbiegi okolicznosci, ze ptat potyliczny znajduje sie z

tytu gfowy i odpowiada on gféwnie za widzenie, to
chyba powiedzenie mieé oczy z tylu glowy nabiera
nowego znaczenia”?



Platy skroniowe sq w poblizu uszu, wiec mozemy
strzelag, ze odpowiadajg za odbieranie wrazen
stuchowych, prawda? Prawda! Odpowiadajq tez dzieki
temu za mowe, poniewaz umiejetno$é méwienia faczy
sie ze stuchem. Odbiera i przetwarza wrazenia
muzyczne, ale co zaskakujgce réwniez analizuje
zapachy!

- nigdy nie byfo dla nas zrozumiate, czemu,
zeby kogo$ obrazi¢ méwi sie, ze osoba ta ma ptasi
mézdzek, bo ostatecznie ptaki majg mézdzek bardzo
dobrze rozwiniety! A dlaczego? Poniewasz sq ciggle w
ruchu, latajg, muszg umieé dobrze koordynowad swdj
ruch, muszq utrzymad réwnowage a takze orientowad
sie w jakim kierunku lecied. Za to wszystko wiagnie
odpowiada mézdzek, za wykonywanie ruchéw i
koordynacije!
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